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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Zaciname s vyzvou | slavime Den seniori!

1/6



Mili ucastnici,

jsme na startu Rijnové vyzvy, ziejmé vsichni mdme odhodldni splnit si

Osobni vyzvu a mozZnd si pfejeme i pékné pocasi, aby se ndm chodilo lépe.

Hlavni, co vdm vSsem chodctm - béZcum prejeme je, at mdte dost fyzickych
sil na zdoldni denniho limitu; vili, kterd Vds kaZdy den zvedne z gauce a

hlavné radost z pohybu.

Nejste v tom sami, jsme v tom s vami.

Vas tym 10 000 krokd

PFipravili jsme pro vas pFehledny souhrn informaci k zacatku vyzvy. Véfime, Ze vam
pomd0ze pro rychlou orientaci a pfipomenuti vseho ddlezitého:
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Vite, Ze 1. Fijen je Mezinarodni den

senioru?

Udélejte radost rodicdm, babickam a dédeckim.
Zajdéte tfeba na spole¢nou prochazku, pozvéte je na
kavu nebo do divadla, udélejte si spolu vyjimecny

den, na ktery budete vsichni radi vzpominat.

Vyssi vek automaticky neznamena sedét doma na
gaudi, naopak mdize znamenat vice ¢asu na to Zit a
plnit si své sny. My vam pfinaSime rozhovor s
FrantiSkem Minarem, na kterého jsme natrefili skrze
Facebookovou skupinu, ve které jeho syn obdivoval
tatlv chodecky vykon. Cely ¢lanek si mlzete precist

na nasem blogu.

FESTIVALU 10 000 krokdi

18.11. 2023

Mame spoustu napad( a chceme je s vam sdilet. Je pro nas dileZité znat vas nazor.

A urcité jste taky zvédavi, jak bude festival koncipovan %

Podivejte se na anketu!
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Google Play App Store

APLIKACE 10 000 KROKU

Nase aplikace vam urychli zadavani

aktivit a pfehledné uvidite Udaje

své i jinych ucastnikd.

Stahnéte si ji!

Outdoorové ponozky VoXX® GRANIT

jsou silné a odolné, idealni pro treking a
turistiku. Funkéni ponozky maji jemny svér
lemu, ktery nestahuje lytkovou ¢ast, froté
Upleta  zesilené polstrované  chodidlo
zarucuji pohodli pfi noSeni a maximalni

vydrz ponoZek VoXX® proti opotifebovani.

Pouzité materidly merino vlna a silproX®
s ionty stfibra zarucuji antibakterialni
ochranu! V teplotni tfidé C az do -20°C
pocitite maximalni tepelny komfort i ve

velmi chladnych dnech.

Pro ucastniky vyzvy jsme domluvili exkluzivni slevu 20 % na cely ndkup na

Staci zadat kéd "KROKY10" v ndkupnim kosiku.

fuski.cz.
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,Nedokazu si predstavit
| g den bez vychazky.”
'r
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Zpravodaje vam odesilaji:
Ondra & Vérka
Generdlni partner
GENERALI v MINISTERSTVO
CESKA POJNISTOVNA @ :?:%.r ",!,',’.'::'
Hlavni partnefi
(‘:““ : mmcité
-\-,.”.,P oz wax! ..
Partnefi
- b oaudioteka D kofola m M voxx
Medidini partnefi
*womuc:  Wjoderni  cityione  @wwes  groUPM @i, TREKNG .. ket

UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc

www.dobramesta.cz
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